
 

 
Gå jævnligt i bad  

Find tryghed 

 
Søg viden 

 
Træk gerne torsk i land. 

 
Hold igen med de våde varer. 

 
Prøv noget nyt 



 

 

 
Find en grimasse der kan passe. 

 
Sæt kulør på tilværelsen 

 
Lad dig ikke kue…… 

 
Ring 112 ved uheld. 

 
Sæt pris på at du har et arbejde 

 
Tænk på en dejlig sommer 

 
Fordyb dig i de ting du virkelig holder af 

 
Skøn på hver eneste søndag 



 

 
Reager hurtigt. 

 
Hold ved de gode venner; de er sjældne 

 
Motioner for at holde dig i form.  

Lev op til dit navn. 

 
Det vil blive bedre 

 
Der er altid en eller anden, som elsker 

dig mere end du aner 

 
Del med vennerne  

Pas på hvor du går 



 

 
Vær altid klar til overraskelse… 

 

 
Sig: ” Jeg elker dig…” 

 
Elsk nogen af hele dit hjerte… 

 
Prøv at have det lidt sjovt hver dag. 

...det er vigtigt ! 

 
Tag din fremtoning alvorlig…  

Slap a’ 

 
Els dine venner, uanset hvemde er….  

Bliv forelsket i nogen… 



 

 
Del dine vittigheder med venner  

Udtryk dig kreativt 

 
Arbejd sammen som et team… 

 
Vær ikke hysterisk med din vægt -  

Det er kun et tal 

 
Lær meget….. 

 
Løb af og til en risiko… 

 
Sov meget……. 

 
Vær skør ...  

Når som helst du har chancen 

 



 

 
Mød nye folk,  

også selvom de ser anderledes ud end dig 

 
Forbliv rolig,  

selvom alt ser håbløst ud 

 
Prøv altid at se glasset som halvfuldt. 

 
Le ofte 

 
Vær modig...  

men det er Ok at være bange engang 

imellem 

 

 
Spild ikke maden………. 

 
Hjælp en ven i nød……. 

 
Tro på dig selv… 



 

 

 

Giv masser af kys…. 

Og ved dagens slutning... BED en lille bøn  

 

....... og luk dine øjne 



 

 

 


